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Schweden entdecken! 

Bei Schweden denkt man sogleich an die weltberühmte Kinderbuchautorin Astrid Lindgren, an die 

Krimis von Hennig Mankell um Kommissar Kurt Wallander, oder natürlich auch an das bekannte 

Möbelhaus oder das gesunde Knäckebrot. Doch das Land der Mitsommernacht hat weitaus mehr 

zu bieten. Vorliegende Medienliste lädt Sie ein auf Entdeckungsreise zu gehen und  Land, Leute 

und Küche kennen zu lernen.

 

Land und Leute 

Knoller, Rasso: Die Dancing Queen im Schärengarten 

 : Stockholmer Spiegelungen / Rasso Knoller. - Wien : Picus-Verl., 2008. - 130 S. ; 

21 cm - (Picus Lesereisen) 

Die schwedische Hauptstadt, malerisch an der Ostsee gelegen, mit einer schönen 

Altstadt, viel Grünanlagen und dem Mälarsee, einer Reihe Museen und der 

königlichen Residenz, lockt jährlich Zigtausende von Touristen an. Aber Stockholm 

hat noch viel mehr zu bieten: Da ist eine Bar, die komplett aus Eisblöcken besteht. 

Da gibt es ein Hochhaus nur für Vögel. Im Sommer singen Tausende Schweden 

gemeinsam im Freilichtmuseum Skansen alldienstäglich Volkslieder und 

Rocksongs. Und deutsche Touristen können Elchkot in Dosen kaufen oder 

demnächst das weltweit erste Abba-Museum besuchen. Der Autor ist ein 

leidenschaftlicher Skandinavien-Reisender und intimer Kenner Stockholms. Das 

beweist er mit seinen über 30 Essays über Interessantes, Kurioses, Sehens- und 

Bemerkenswertes in Stockholm. Das Buch aus der renommierten Reihe "Picus 

Lesereisen" macht Appetit auf einen baldigen Urlaub in der Schwedenmetropole.  

Günter Bielemeier 

MedienNr.: 288 741 fest geb. : 14,90 € 
 

Lemmer, Gerhard: Schweden  

 / Autoren: Gerhard Lemmer, Birgit Krämer, Otto Steiger. - München : Nelles, 2006. 

- 255, J S. : zahlr. Ill. (überw. farb.), Kt. ; 18 cm - (Nelles Guide) 

In diesem Büchlein im praktischen Jackentaschenformat findet sich fundiertes und 

aufschlussreiches Hintergrundwissen zu Schweden, sei es zu Landschaften, Klima, 

Tier- und Pflanzenwelt, Landesgeschichte und Politik, Bildungswesen, Bevölkerung, 

Wirtschaft, Umweltproblemen, Kunst, Literatur und Tourismus. Die mitgeteilten 

reisepraktischen Tipps sind umfassend. Wege und Transportmittel werden konkret 

beschrieben, ebenso Freizeit- und Einkaufsmöglichkeiten, Ausflüge, Mietfahrzeuge, 

Treffpunkte, Nachtleben, Restaurants und Lokale. Der Text beschreibt Regionen, 
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die sich von den Stränden Skänes bis nach Lappland erstrecken. Die Spezialartikel 

mit Geschichten über den Götakanal, Astrid Lindgren, die Vasa und das 

Schwedische Gesellschaftssystem sind informativ und unterhaltsam. Als hilfreich 

vor Ort werden sich die Karten und Stadtpläne mit praktischen Angaben erweisen. 

Der gelbe Anhang mit Reise-Informationen, Sprachführer, Register und 

Hotelunterkünften ist aktuell, umfangreich und zweckdienlich. Gudrun Schüler 

MedienNr.: 257 719 kt. : 8,90 € 

 

Rau, Werner: Skandinavien 

 : Reiseziel Nordkap ; die schönsten Reiserouten... / [Idee, Text, Layout, Kt. und 

Fotos ...: Werner Rau]. - 6., überarb. Aufl. - Stuttgart : Rau, 2004. - 413, [32] S. : 

zahlr. Ill. (z.T. farb.) ; 20 cm - (Rau’s Reisebücher ; 1)(Mobil reisen : international) 

Am besten lernt man Skandinavien kennen, wenn man seine Reiserouten selbst 

bestimmen kann. Für diese "Entdecker" sind die Bände aus der Reihe "Mobil 

Reisen" des Rau Verlags die idealen Vorbereitungs- und Begleitbücher. Sie 

definieren sich als Touring mit Auto, Motorrad, Caravan oder Wohnmobil. Das Buch 

stellt 36 Routen in den Ländern Dänemark, Schweden, Norwegen und Finnland 

vor. Im Vorspann finden wir Übersichtskarten, Kurzporträts der vier Länder, einen 

Abriss ihrer Kunst und Geschichte und Informationen zur Anreise. Die Routen sind 

sehr detailliert beschrieben und mit guten Ausschnittkarten angereichert. Alle 

interessanten Punkte und Sehenswürdigkeiten am Weg werden beschrieben und 

mit praktischen Hinweisen wie Hotels, Campingplätze oder Informationsbüros 

ergänzt. Ein Anhang mit allen wichtigen und hilfreichen Informationen erlaubt einen 

schnellen Überblick. - Für Skandinavienfahrten hervorragend geeignet. Gerd Fleder 

MedienNr.: 209 506 kt. : 19,90 € 

 

Schweden 

 / mit Bildern von Max Galli und Texten von Ulrike Ratay. - 2003. - 156 S. : überw. 

Ill. (überw. farb.), Kt. ; 31 cm - (Horizont) 

Schweden ist ein großes Land, sowohl in geografischer wie in übertragener 

Bedeutung. Dieser Band gibt uns einen Einblick in die vielgestaltigen Landschaften 

mit kompetenten Kommentaren und wunderschönen Farbfotos. Die Sandstrände im 

Süden des Landes, die Schärenwelt direkt vor den Toren Stockholms, alte Königs- 

und Universitätsstädte werden ebenso vorgestellt wie die einsamen, wilden Weiten 

am und jenseits des Polarkreises. Die Autoren gehen auf die lange Geschichte 

Schwedens ein, die oft mit der Geschichte Deutschlands verflochten war, und 

stellen uns den Stifter des Nobel-Preises, den geistigen Vater des bekannten 

Kriminalkommissars Kurt Wallander und vieles mehr vor. - Ein Buch für alle 

Freunde schöner Landschaften, das mächtig Lust auf Reisen macht. Heinz Georg Engler 

MedienNr.: 201 565 fest geb. : 24,95 € 
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Schweden 

 / [Text: Wolfgang Hassenpflug ...]. - 6. Aufl. - Ostfildern : Baedeker, 2009. - 380 S. : 

zahlr. Ill. (überw. farb.), graph. Darst., Kt. ; 19 cm - (Baedeker-Allianz-Reiseführer) 

ABBA, IKEA, Wallander - das alles ist Schweden und deswegen darf auch nichts 

davon in einem Reiseführer durch dieses Land fehlen. Tut es auch nicht im 

Baedeker Reiseführer. Überhaupt ist da auf beinahe 400 Seiten so ziemlich alles 

drin, was Schweden so sehens- und erlebenswert macht. Nach einer Einführung zu 

Land und Leuten im Allgemeinen, zu Geschichte, Wirtschaft und Kultur, ist den 

"Reisezielen von A bis Z" der größte Teil des Buches gewidmet. Selbstverständlich 

fehlt es auch nicht an genauen Beschreibungen der Anfahrtswege, 

Unterbringungsmöglichkeiten und Sehenswürdigkeiten. Garniert wird das alles 

durch spezielle Hinweise, denen nachzugehen allemal lohnend ist. Die Fotos sind - 

in gewohnter Qualität - Genuss und Anreiz zugleich, und die 33 Detail-Karten 

machen das Suchen und Finden von Kirchen, Kneipen und Königsschlössern zum 

Kinderspiel. - Breit zu empfehlen. Susanne Holzapfel 

MedienNr.: 243 002 kt.: 19,95 € 

 

Tuchtenhagen, Ralph: Kleine Geschichte Schwedens 

 / Ralph Tuchtenhagen. - Orig.-Ausg. - München : Beck, 2008. - 175 S. : Kt. ; 19 cm 

- (Beck'sche Reihe ; 1787) 

Die bewegte Geschichte eines in unseren Breiten gerade durch die "deutsche" 

Königin Silvia und ihrer Familie und das blau-gelbe Firmenlogo einer Möbelfirma 

bekannten europäischen Landes wird hier in konzentrierter Kurzfassung vorgestellt. 

Sie reicht von den ersten nachweisbaren steinzeitlichen Siedlungsresten an der 

westschwedischen Küste bis hin zum "zweiten Wohlfahrtsstaat" in den 90er Jahren 

des vergangenen Jahrhunderts, in denen die Europafrage die Außenpolitik 

dominierte. Weiteren Informationsbedarf decken die ausführlichen 

Literaturhinweise, die der Autor nach Zeittafel und Herrschertabelle anführt. Ein 

Personenregister, sowie ein geographisches Register und Karten zum Schweden 

des 12., 16. und 17. Jahrhunderts beschließen diesen kleinen, aber inhaltsreichen 

Band über einen, bei uns in dieser Hinsicht nur wenig bekannten Nachbarn. - 

Empfohlen. Regina Högner 

MedienNr.: 558 392 kt. : 11,95 €  
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Kulinarisches 

 
 
Hej, Tina! 

 : die besten Rezepte von Schwedens Starköchin / Tina Nordström. Fotos: Peter 

Kam. - 1. Aufl. - München : Mosaik bei Goldmann, 2006. - 111 S. : überw. Ill. (farb.) 

; 28 cm. - Aus dem Schwed. übers. 

"Einfach gut!" ist das Motto von Tina Nordströms Kochsendung, und ihre Rezepte 

sind einfach gut, geradlinig und unkompliziert. Die Köchin verspricht nicht zu viel: 

Ob Vorspeisen, Suppen, Fisch, Geflügel, Fleisch und Desserts - ihre Rezepte sind 

verblüffend einfach, und kombiniert mit exotischen Details erhält die schwedische 

Hausmannkost eine ganz neue Note: z.B. Erdbeeren mit Basilikum, Panna Cotta 

mit Limettenmarinade, Spitzkohl mit Feta und Oliven und viele andere 

Köstlichkeiten. Vorschläge für ein Fest für Freunde und schwedische 

Weihnachtsmenüs fordern geradezu zum Nachkochen auf. Am Schluss lässt uns 

Tina Nordström einen Blick hinter die Kulissen werfen. - Das Buch ist mit 

ganzseitigen appetitanregenden Fotos ausgestattet. Sehr empfehlenswert.Jutta Lambrecht 

MedienNr.: 552 667 fest geb. : 16,95 € 

 
 
 
Die skandinavische Küche 

 : Originalrezepte aus Mittsommerland / Trine Hahnemann. Fotos Lars Ranek. - 

München : Christian-Verl., 2008. - 224 S. : überw. Ill. (überw. farb.) ; 29 cm 

Aus dem Engl. übers. 

Jahreszeitlich angelegt führt dieses Buch auf eine kulinarische Entdeckungsreise 

durch Skandinavien. Der Streifzug durch diese einheimische Küche und deren 

Rezepte wird von anregenden großformatigen Stimmungsbildern, die das 

entspannte Lebensgefühl der Menschen im hohen Norden widerspiegeln, begleitet. 

An manchen Tagen wird es kaum hell in Skandinavien - das gibt dem Frühstück 

eine besondere Bedeutung. Das selbstgebackene Roggenbrot dient vielerlei 

Gerichten als Grundlage. Frischen Fisch gibt es in verschiedenen Varianten wie 

etwa als Skagener Fischsuppe. Aber auch ein Lammtopf von Schafen, die an 

Berghängen und Marschböden leben, verspricht ein Festbraten zu werden. Im 

Dezember empfiehlt die Autorin schwedischen Weihnachtsschinken - am besten 

gleich in großen Portionen - und einen Milchreis mit heißen Kirschen, der als 

Dessert an Heiligabend serviert werden kann. Das Rezept für das Rentierfilet liest 

sich ganz hervorragend; die Besorgung dieser und manch anderer Zutaten könnte 

aber in Deutschland durchaus problematisch werden. Als Bezugsquellen werden 

Internetadressen angegeben; ein Glossar erläutert einige Fachbegriffe. - Insgesamt 

eine sehr schöne Kombination aus Kochbuch und Bildband. Anna Bartjes-Schohe 

MedienNr.: 297 132 fest geb. : 29,95 € 
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Weltküche Schweden 

 / Ill.: Diane Billaudelle .... - Köln : Komet, 2008. - 128 S. : überw. Ill. (farb.) ; 25 cm 

Schweden lieben eine herzhafte, geradlinige und unkomplizierte Küche. Die 

Gewässer und Wälder ihrer Heimat liefern dafür die besten Zutaten. Ob 

Vorspeisen, Suppen, Fisch, Meeresfrüchte, Wild, Geflügel, Fleisch und Desserts - 

die Rezepte sind verblüffend einfach, gut erklärt und auch hierzulande gut 

nachzukochen (mit Ausnahme der Rentierburger oder der gefüllten Elchkeule, da 

dürften die Zutaten nicht ganz so leicht zu besorgen sein): z.B. Fischterrinnen, die 

berühmten Köttbullars (Fleischklößchen), Oscars Kalbsrouladen (sinnigerweise mit 

einem Bären illustriert), Fischauflauf, Mandeltorte, Blaubeerpfannkuchen und 

andere Köstlichkeiten. Gelegentlich scheinen die Angaben zur Zubereitungszeit 

etwas geschönt. - Das überraschend preiswerte Buch ist mit teilweise ganzseitigen 

humorvollen und eigenwilligen Zeichnungen von Diana Billaudelle und Jörg Preckel 

ausgestattet. Zu empfehlen. Jutta Lambrecht 

MedienNr.: 558 090 fest geb. : 7,95 € 
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Die endlose Medienvielfalt - allein über 80.000 Buchneuerscheinungen 

kommen jährlich auf den deutschen Markt - zu sichten, auszuwählen 

und zu bewerten hat sich das Lektorat des bv. auf die Fahnen 

geschrieben. Unterstützt wird das Lektoratsteam von einer Reihe 

freiberuflicher Rezensenten, die auf der Grundlage des christlichen 

Menschenbildes und unter Berücksichtigung der literarisch-

inhaltlichen Qualität sowie der Relevanz für die verschiedenen 

Benutzergruppen und Angebote die einzelnen Medien beurteilen. 

Auf diese Weise erscheinen im Jahr ca. 3.500 Rezensionen, die in der 

gemeinsam mit dem in Bayern tätigen Sankt Michaelsbund 

herausgegeben Zeitschrift „medienprofile“ veröffentlicht werden. 

Der medienprofile-Newsletter präsentiert die vom Borromäusverein 

ausgezeichneten Monatsbücher sowie eine Reihe aktueller Buchtipps. 

Nachzulesen sind die Rezensionen auch auf den Internetseiten der 

borro medien gmbh (www.medienprofile.de und 

www.borromedien.de). Hier stellt das Lektorat Medienlisten zu 

unterschiedlichen Anlässen vor, greift aktuelle Schwerpunktthemen 

auf und bietet eine Vielzahl an empfehlenswerten Medientipps. 

Das Lektoratsteam wirkt bei der Zusammenstellung der 

verschiedenen Verkaufsausstellungen (Kinderbuchausstellung, 

Erstkommunionausstellung, Weihnachtsbuchausstellung) mit und 

engagiert sich auf Einkaufstagen, Veranstaltungen in den Diözesen 

und im Borromäushaus in Form von Buchvorstellungen und 

Workshops. 

 

Bettina Kraemer 


