
Mittendrin- Sachliteratur                

   

     Seite 1 von 11   

Bartl, Almuth: 

Tolle Zeit mit Oma : lauter Sachen, die wir gemeinsam machen / Almuth Bartl ; Julia Burre. - 

Stuttgart : Urania, 2004. - 112 S. ; 21 cm - (Urania Kids) 

Beschäftigungsbuch für junge und jung gebliebene Omas und ihre Enkel. 

Fa 2 .3 <- Pä 2.7 3 

bvMedienNr. 545 752 kt. : 9,90 

Biser, Eugen: 

Der Lebensweg Jesu : eine Meditation / Eugen Biser. - Düsseldorf : Patmos, 2007. - 144 S. : 

zahlr. Ill. (farb.) ; 23 cm 

Reflektierend-meditierende Betrachtung des Lebenswegs Jesu anhand verschiedener Werke 

der abendländischen Kunst.  

Re 3.5 53 

bvMedienNr. 554 844 fest geb. : 24,90 

Bronnen, Barbara: 

Du brauchst viele Jahre, um jung zu werden / Barbara Bronnen. - 1. [Aufl.] - München [u.a.] : 

Sanssouci, 2004. - 157 S. ; 20 cm 

Briefwechsel zwischen Großmutter und Enkelin zum Thema "älter werden". 

Fa 1.2 3 

bvMedienNr. 217 003 fest geb. : 12,90 

Brunnsteiner, Christine: 

Schön alt! : Lebensglück in den späteren Jahren / Christine Brunnsteiner. - Wien [u.a.] : Styria, 

2006. - 152 S. : Ill. ; 23 cm 

Anregungen und Beispiele, wie Altern und Älterwerden sinnvoll gelingen kann. 

Fa 1.2 3 IK: Alter 

bvMedienNr. 251 611 fest geb. : 19,90 

Büscher, Wolfgang: 

Berlin - Moskau : eine Reise zu Fuß / Wolfgang Büscher. - Ungekürzte Ausg. - Reinbek bei 

Hamburg : Rowohlt-Taschenbuch-Verl. , 2006. - 377 S. : Kt. ; 19 cm - (rororo ; 33230 : 

Großdruck) 

Eine Fußwanderung von Berlin nach Moskau und Begegnungen mit vielen Menschen. 

Er 3.6 IK: Großdruck 

bvMedienNr. 551 844 kt. : 9,90 
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Collange, Christiane: 

Das zweite Leben der Frauen : wenn die besten Jahre kommen / Christiane Collange. - Berlin : 

Ullstein, 2006. - 239 S. ; 22 cm 

Aus dem Franz. übers. 

Auswertung von über 100 Interviews mit Frauen in der zweiten Lebenshälfte über Leben, 

Familie, Beruf und Partnerschaft. 

Fa 1.2 4 <- Ps 2 .22 IK: Frauen 

bvMedienNr. 247 718 fest geb. : 19,95 

Dejligbjerg, Helle: 

Schritt für Schritt ins Internet : PC-Schule für Senioren / [Helle Dejligbjerg]. - 1. Aufl. - Berlin : 

Stiftung Warentest, 2005. - 143 S. : zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. ; 23 cm - (Test) 

Aus dem Dän. übers. 

ISBN 978-3-937880-16-7   

Neben einem Einstieg in den Bereich Internet bietet dieser Ratgeber Hilfen für die ersten 

Schritte in den Basisprogrammen von Windows.  

Te 9 .2   IK: Großdruck 

bvMedienNr. 243 184 kt. : 12,90 

Döring, Dorothee: 

Über Fünfzig - na und! : mit Selbstbewusstsein und Lebensfreude in die zweite Lebenshälfte / 

Dorothee Döring. - 1. Aufl. - Lahr : Kaufmann, 2006. - 151 S. : Ill. ; 22 cm 

Einfache Ratschläge, um die zweite Lebenshälfte glücklich zu meistern.  

Fa 1.2 2   IK: Alter 

bvMedienNr. 260 109 fest geb. : 16,95 

Ennker, Jürgen: 

Gesund und fit in der zweiten Lebenshälfte : ein Patientenratgeber / J. Ennker ; D. Pietrowski. - 

Darmstadt : Steinkopff, 2006. - 161 S. : zahlr. Ill. (überw. farb.), graph. Darst. ; 25 cm 

Neue Erkenntnisse der Medizin und Altersforschung.  

Na 9.3 5   IK: Ratgeber Gesundheit 

bvMedienNr. 264 169 fest geb. : 19,95 

Fünfundfünfzigplus - die Kunst des Älterwerdens 

 : prominente Frauen erzählen / Regine Schneider. [Ursela Monn ...]. - 1. [Aufl.] - Frankfurt am 

Main : Eichborn, 2005. - 228 S. : Ill. ; 22 cm 

Die Geschichten der 22 Frauen geben Anstöße, die reifen Jahre als Bereicherung zu erfahren.  

Fa 1.2 3 <- Fa 1.2 4 

bvMedienNr. 235 154 fest geb. : 18,90 

Goetz, Rolf: 

Rügen : mit Hiddensee und Fischland-Darß-Zingst ; 50 ausgewählte Wanderungen an den 

Küsten und im Hinterland von Deutschlands schönster Ostseeinsel / Rolf Goetz. - 1. Aufl. - 
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München : Bergverl. Rother, 2006. - 176 S. : zahlr. Ill. (farb.), graph. Darst. und Kt. ; 17 cm - 

(Rother Wanderführer) 

Wanderführer für die Ostseeinsel Rügen mit 50 leichten und mittelschweren 

Tourenvorschlägen. 

Er 2.3 IK: Ratgeber Reisen 

bvMedienNr. 553 500 kt. : 12,90 

Heimann, Gideon: 

Einfach digital fotografieren / Gideon Heimann. - 1. Aufl. - Berlin : Stiftung Warentest, 2006. - 

160 S. : zahlr. Ill. (farb.), Tab. ; 23 cm - (PC-Schule für Senioren)(Test) 

Dieser Band der Erfolgsreihe erklärt in einfachen Schritten, welche Möglichkeiten die digitale 

Fotografie mit sich bringt und wie sich im riesigen Angebot die richtige Kamera finden lässt.  

Te 6.2 6 <- Te 6.2 8 

bvMedienNr. 268 655 kt. : 12,90 

Heiß, Wolfgang: 

Älter werden - gesund bleiben : die 10 goldenen Regeln / Wolfgang Heiß. - Orig.-Ausg. - 

Freiburg [u.a.] : Herder, 2005. - 144 S. : Ill., graph. Darst. ; 19 cm - (Herder spektrum ; 5562) 

Vielfältige Anregungen, um das Alter mit Weitblick und Verstand lebenswert zu gestalten. 

Fa 1.2 3 IK: Alter 

bvMedienNr. 548 057 kt. : 8,90 

Jaeggi, Eva: 

Tritt einen Schritt zurück und du siehst mehr : gelassen älter werden / Eva Jaeggi. - 3. Aufl. - 

Freiburg [u.a.] : Herder, 2006. - 159 S. ; 21 cm 

Ermutigung zur Gelassenheit in den Jahren des Altwerdens. 

Fa 1.2 3  

bvMedienNr. 547 601 fest geb. : 16,90 

Kaiser, Jürgen: 

Jakobswege in Deutschland / Jürgen Kaiser. - Stuttgart : Theiss, 2006. - 160 S. : zahlr. Ill. 

(überw. farb.), Kt. ; 30 cm 

Kunst und Kultur auf den wichtigsten Etappen der deutschen "Jakobswege". 

Er 2.5 1 

bvMedienNr. 249 675 fest geb. : 36,00 

Keller, Sabine: 

Leben und Wohnen im Alter / Sabine Keller. - Berlin : Stiftung Warentest, 2006. - 215 S. : zahlr. 

Ill. (überw. farb.) ; 24 cm - (Test) 

Differenzierter Überblick über neue Wohnmodelle für das Alter. 

Fa 1.2 3 <- Na 9.3 5 

bvMedienNr. 247 671 fest geb. : 19,90 
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Kleinod, Brigitte: 

Gärten für Senioren pflegeleicht gestalten / Brigitte Kleinod. - Stuttgart : Ulmer, 2003. - 96 S. : 

zahlr. Ill. (farb.) ; 24 cm 

Zahlreiche Tipps für eine seniorengerechte Planung oder Umgestaltung des Gartens. 

Pr 2.2 1  

bvMedienNr. 196 145 fest geb. : 14,90 

Krätzl, Helmut: 

Geschenkte Zeit : von der Kunst älter zu werden / Helmut Krätzl. - Innsbruck [u.a.] : Tyrolia-

Verl., 2006. - 158 S. : Ill. ; 22 cm 

Kurztexte zu Last, aber auch Chancen und Schönheit des Älterwerdens. 

Fa 1.2 3 IK: Großdruck  

bvMedienNr. 262 316 fest geb. : 14,90 

Krollpfeiffer, Hannelore: 

In meinem Alter : ein respektloser Ratgeber / Hannelore Krollpfeiffer. - Orig.-Ausg., 2. Aufl. - 

München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2005. - 154 S. ; 20 cm - (dtv ; 34196) 

Humorvolle Ratschläge, das Altwerden nicht so tierisch ernst zu nehmen! 

Fa 1.2 3 

bvMedienNr. 548 674 kt. : 8,50 

Läpple, Alfred: 

Guten Lebensabend! : wie Christen im Alter ihr Leben meistern können / Alfred Läpple. - 

Augsburg : Sankt Ulrich-Verl., 2005. - 175 S. : Ill. ; 22 cm - (Life) 

Hilfreiche Gedanken und Anregungen zum Annehmen des Älterwerdens aus christlicher Sicht. 

Fa 1.2 3 

bvMedienNr. 235 802 kt. : 14,90 

Nöstlinger, Christine: 

ABC für Großmütter / Christine Nöstlinger. - Limitierte Geschenkausg. - Düsseldorf : Dachs-

Verl., 2006. - 123 S. : Ill. ; 21 cm 

Humorvolle Ratschläge für Großmütter. 

Fa 2 .1 IK: Alter 

bvMedienNr. 552 820 fest geb. : 13,50 

Onken, Julia: 

Altweibersommer : ein Bericht über die Zeit nach den Wechseljahren / Julia Onken. - Orig.-

Ausg. - München : Beck, 2002. - 183 S. ; 19 cm - (Beck'sche Reihe ; 1468) 

Die Zeit nach den Wechseljahren ist wie jede andere wertvoll und schön. 

Fa 1.2 4 <- Fa 1.2 3  

bvMedienNr. 165 888 kt. : 9,90 
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Rampe, Micheline: 

Jeder will es werden, keiner will es sein : Alter als Herausforderung / Micheline Rampe. - 1. Aufl. 

- München : A1-Verl., 2006. - 214 S. ; 22 cm 

Das Potential und die Chancen des Alters - neue "Herausforderungen" kontra "gemütlicher 

Ruhestand". 

Fa 1.2 3 

bvMedienNr. 550 624 fest geb. : 18,80 

Riedel, Ingrid: 

Wechseljahre : sich selbst und dem Leben eine neue Richtung geben / Ingrid Riedel. - Stuttgart 

: Kreuz-Verl., 2005. - 119 S. ; 21 cm 

Mit Würde und Selbstbewusstsein durch die Wechseljahre gehen.  

Ps 2 .22 <- Fa 1.2 4; Na 9.3 5 IK: Ratgeber Gesundheit 

bvMedienNr. 549 434 fest geb. : 14,95 

Schöffler, Mona: 

Wohnformen im Alter / Mona Schöffler. - 1. Aufl. - Lahr : Kaufmann, 2006. - 141 S. ; 22 cm 

Das Buch stellt die häufigsten Wohnformen für ältere Menschen vor. 

Fa 1.2 3 <- Na 9.3 5 

bvMedienNr. 260 111 fest geb. : 14,95 

Schwebel, Walter: 

Die späte Kür : Aufbruch in den aktiven Unruhestand / Walter Schwebel. - Darmstadt : pala-

verl., 2006. - 197 S. : Ill. ; 22 cm 

Kreativität im Alter ist der Schlüssel zu mehr Zufriedenheit. 

Fa 1.23 IK: Alter  

bvMedienNr. 267 011 fest geb. : 14,00 

Stärker als je zuvor 

 : wie das Leben ohne Partner weitergeht - Frauen erzählen / Heike Reuther. - Berlin : Marion 

von Schröder, 2006. - 221 S. : Ill. ; 22 cm 

Lebensgestaltung nach Trennung oder Verlust des Partners. 

Fa 1.2 6  

bvMedienNr. 257 149 kt. : 18,00 

Träum ich von Deutschland ... 

 : die 333 interessantesten Sehenswürdigkeiten, die Sie gesehen haben sollten / [Text: Katja 

Baldewein ...]. - München : Kunth, 2006. - 256 S. : überw. Ill. (farb.), Kt. ; 31 cm 

Systematisch geordneter Bildband mit Kurzportraits zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten in 

Deutschland. 

Er 2 

bvMedienNr. 551 979 fest geb. : 24,90 
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Was ich als Rentner wissen muss 

 : Wissen kompakt: Finanzen, Recht, Vorsorge / [Text: Thomas Hammer ...]. - Düsseldorf : 

Verbraucherzentrale, 2006. - 272 S. : Ill. ; 21 cm - (Wissen kompakt) 

Ratgeber zu grundlegenden Rechts- und Finanzfragen für (zukünftige) Rentner. 

So 4.3 2 <- So 5 .23 IK: Alter  

bvMedienNr. 551 172 kt. : 12,90 

Weihnachten 1945 

 : ein Buch der Erinnerungen / hrsg. von Claus Hinrich Casdorff. - Ungekürzte Ausg., 8. Aufl. - 

München  : Dt. Taschenbuch Verl. , 1996. - 319 S. ; 19 cm - (dtv ; 25028 : Großdruck) 

Eindrücke und Erlebnisse von heute bedeutenden Zeitgenossen zum Weihnachtsfest 1945. 

Ge 5.61 IK: Großdruck  

bvMedienNr. 093 505 kt. : 9,00 

Wyse, Lois: 

Komisch, du siehst gar nicht aus wie eine Großmutter / Lois Wyse. - Ungekürzte Ausg., 2. Aufl. 

- München : Dt. Taschenbuch-Verl., 2002. - 157 S. : Ill. ; 20 cm - (dtv ; 25189 : Großdruck) 

Aus dem Engl. übers. 

Woran erkennt man eine moderne Großmutter? Sie ist selbstbewußt, sieht blendend aus und 

hat genug Zeit, ihre Enkel so richtig zu verwöhnen.  

Fa 1.2 3 IK: Großdruck 

bvMedienNr. 197 280 kt. : 9,00 

Zenetti, Lothar: 

Sieben Farben hat das Licht : Worte der Zuversicht / Lothar Zenetti. Mit Aquarellen von Georgia 

Andrzejewski. - Mainz : Matthias-Grünewald-Verl., 2006. - 144 S. : zahlr. Ill. (farb.) ; 20 cm 

Bekannte Texte des viel geschätzten Autors spiritueller Literatur - neu zusammengestellt. 

Re 3.5 53  

bvMedienNr. 550 460 fest geb. : 14,80          

Diese Liste wurde vom Lektorat des Borromäusvereins e.V. (Gabriele Fischer) zusammengestellt ; 

Preisangaben ohne Gewähr; Stand: Mai 2007. - Die Titel können bei Katholischen öffentlichen Büchereien 

oder direkt beim Borromäusverein unter Angabe der bvMedienNr. bestellt werden.  

E-mail info@borro.de ; Internet www.borro.de

  

http://www.borro.de

