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Alles unter einen Hut gebracht? 
Familienleben gestalten und fördern 
 
Die Familie – ein Ort, an dem jeder seine eigene Persönlichkeit frei entfalten kann. Doch damit das 

gelingt, muss im gemeinsamen Familienleben so einiges „Unter einen Hut gebracht“ werden. 

Diese koordinatorische Aufgabe ist nicht immer leicht zu bewältigen, da an so vieles gedacht, auf 

vieles Rücksicht genommen werden muss. Die katholische Kirche hat sich diesem besonderen 

Aspekt des familiären Zusammenlebens unter dem Leitthema „Liebe miteinander Leben“ für die 

nächsten drei Jahre angenommen. Den Auftakt dazu bildet der Familiensonntag am 16. Januar 

2011 sein, der unter dem Thema „Alles unter einen Hut gebracht“ steht. Um Sie schon jetzt ein 

wenig darauf einzustimmen, haben wir für Sie in dieser Medienliste einige empfehlenswerte Titel 

zusammengestellt.

 

Kinderliteratur 
 
 
Alles Familie 

 : vom Kind der neuen Freundin vom Bruder von Papas früherer Frau und anderen 

Verwandten / Alexandra Maxeiner ; Anke Kuhl. - 1. [Aufl.] - Leipzig : Klett-

Kinderbuch, 2010. - [16] Bl. : überw. Ill. (überw. farb.) ; 27 cm 

Wie stellen wir uns die „Bilderbuchfamilie“ vor? Frau und Mann heiraten, 

bekommen zwei Kinder und bleiben für immer zusammen. Das ist aber längst nicht 

bei allen so. Die Bilderbuchfamilie von Alexandra Maxreiner und Anke Kuhl ist 

deshalb eine Patchworkfamilie. In unterhaltsamer Form erklärt das Buch, wie es 

dazu kommt, dass Vater und Mutter sich manchmal trennen, und wie dann neue 

Verwandtschaftsverhältnisse zustande kommen. Dabei helfen auch die originellen 

Zeichnungen. Das Buch beschränkt sich nicht auf die Patchworkfamilie an sich, 

sondern erklärt beispielsweise auch, was eine SOS-Kinderdorfmutter ist und wie 

sich eineiige Zwillinge von zweieiigen unterscheiden. Dabei klammert das 

Bilderbuch auch nicht aus, dass es gewalttätige Eltern gibt und sich Familien 

gelegentlich streiten. Es bietet die Möglichkeit, sich mit verschiedenen 

Familiensituationen auf lockere Weise auseinanderzusetzen, etwas zu lernen und 

sich gleichzeitig über die lustigen Bilder zu freuen. Büchereien müssen allerdings 

auf eine Schwierigkeit hingewiesen werden: Auf den letzten Seiten besteht die 

Möglichkeit, etwas über die eigene Familie in das Buch zu schreiben. Barbara Leidl 

MedienNr.: 566 578 fest geb.: 13,90€ 
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Du gehörst dazu! 

 : das große Buch der Familien / Mary Hoffman & Ros Asquith. - Mannheim : 

Sauerländer, 2010. - [18] Bl. : überw. Ill. (farb.) ; 31 cm. - Aus dem Engl. übers. 

Familien gibt es in allen Größen und Formen. Manche Kinder leben nur mit ihrem 

Papa zusammen oder mit den Großeltern, manche mit zwei Mamas oder mit vielen 

Geschwistern. Familien leben in großen Häusern oder winzigen Wohnungen. 

Manche fahren in den Ferien weit weg, andere machen Urlaub zu Hause. Sie feiern 

Weihnachten, Diwali, Eid al-Adha, Chanukka, Hochzeiten und Taufen, haben 

Gefühle und Wünsche. So unterschiedlich kann das Zusammenleben sein und wir 

alle gehören dazu. - Der Leser wird mitgenommen in einen bunten Reigen von 

Möglichkeiten, wie Kinder in ihrer Familie leben können. Ergänzt werden die 

knappen, anschaulichen Texte durch realistische und humorvolle Farbzeichnungen, 

die den Text weitererzählen und viele Einzelheiten zum Entdecken bieten. Ein 

Buch, das in Streiflichtern das verschiedenartige Zusammenleben beleuchtet und 

dadurch das Verständnis für den Anderen wecken will. Brigitte Hölzle 

MedienNr.: 336 143 fest geb.: 14,90€ 

Partnerschaft 
 
 
Kramer-Niederhauser, Helga: Steine und Blumen 

 : Krisen in der Partnerschaft überwinden ; Paare erzählen / Helga Kramer-

Niederhauser. - Augsburg : St. Ulrich-Verl., 2010. - 191 S. ; 21 cm 

Die Autorin, eine erfahrene Paartherapeutin, stellt sieben authentische Fälle aus 

ihrer Praxis vor, die jeweils unterschiedliche Problemkonstellationen abdecken. 

Dabei liegt den hier protokollierten Gesprächen in der Regel folgendes 

Verlaufsschema zugrunde: Kennenlernphase, krisenhafte Wendung, Verlauf der 

Krise, Therapie und etwaige Bewältigung der Krise. Die Therapeutin fasst immer 

wieder zusammen, kommentiert und bewertet sehr zurückhaltend die nur wenig 

redigierten Äußerungen der jeweiligen Paare. Unzureichende 

Kommunikationsfähigkeit, Veränderungen von Lebenssituationen, Auftauchen 

eines neuen Partners und andere Umstände können die Ursache tief greifender 

Beziehungsprobleme sein. Dieses Buch soll Mut machen, auch in scheinbar 

verfahrenen Situationen nicht vorschnell aufzugeben. Die Einschaltung eines 

erfahrenen Therapeuten, die Bereitschaft, Probleme rational zu analysieren, und 

der Mut, Fehler und Versäumnisse zu erkennen und das eigene Verhalten eventuell 

zu ändern, führen in vielen Fällen zum Erfolg. - Breit empfohlen! Helmer Passon 

MedienNr.: 329 119 kt.: 16,90€ 
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Vesper, Elke: Ist unsere Liebe noch zu retten? 

 : 12 Schritte zu einer starken Partnerschaft / Elke Vesper. - Orig.-Ausg. - Frankfurt 

am Main : Krüger, 2010. - 319 S. ; 21 cm 

Nach der Hochzeit hängt der Himmel voller Geigen. Zieht dann der Alltag ein, 

müssen viele Paare die Erfahrung machen, dass sich das Zusammenleben 

schwieriger gestaltet als gedacht. Wenn die Erwartungen an den Partner oder die 

Partnerin zu hoch sind, ist die Beziehungskrise vorprogrammiert. Elke Vesper zeigt 

dem Leser anhand vieler Beispiele aus ihrer Beratungspraxis, wie Paare in diese 

Krisen hineingeraten sind - und welche Möglichkeiten es gibt, eine Beziehungskrise 

als Chance zu nutzen. Ihre Themen sind die heißen Eisen jeder Partnerschaft: 

Macht, Kommunikation, Sexualität usw. In jedem Kapitel finden die Leser 

Anregungen, die er (oder sie) mit seinem Partner diskutieren und bearbeiten soll. 

Zum Beispiel: „Liste die wichtigsten Bedürfnisse deines Partners auf. Nenne zehn 

Punkte. Welche dieser Bedürfnisse bist du bereit zu befriedigen?“ Paare, die sich 

auf das Buch einlassen, können Schritt für Schritt an ihrer Beziehung arbeiten. Ein 

gelungener Ratgeber für Paare, die eine Beziehungskrise gemeinsam überwinden 

wollen! Margrit Diekmann 

MedienNr.: 565 256 kt.: 16,95€ 

Religiöser Familienalltag 
 
 
Hiekisch, Annegret: Dem Geheimnis auf der Spur 

 : in der Familie Gott erfahren / Annegret Hiekisch. - Ostfildern : Schwabenverl., 

2010. - 120 S. ; 19 cm - (Mit Kindern kommt Gott ins Haus) 

Kinder sind die besseren Religionslehrer. Oft sind nämlich ihre bohrenden Fragen 

Anlass für Eltern und andere Erwachsene, sich neu Gedanken zu machen über das 

Warum und Wieso, das Woher und Wohin des menschlichen Lebens. Auch die 

Taufe eines Kindes oder Rituale und Feste, die in Kindergarten und Schule mit 

anderer Intensität begangen werden als zu Hause, können die Sehnsucht nach 

einem auch spirituell erfüllten Leben wecken. Doch wo ist im turbulenten 

Familienalltag Platz für Spiritualität? Annegret Hiekisch zeigt in ihrem Buch, dass 

eine familienkompatible Spiritualität weniger eine Frage der verfügbaren Zeit als 

eine Frage der Haltung ist. Ihr Motto ist: Gott in allen Dingen suchen, also auch am 

Wickeltisch, beim Bügeln und bei der Beschäftigung mit Kindern. Ihre Gedanken 

zum Leben in der Gegenwart Gottes entwickelt Hiekisch in drei Kapiteln. Im ersten 

macht sie sich grundsätzliche Gedanken zur Möglichkeit, sich Gott zu nähern, im 

zweiten geht es darum, die innere Haltung der Achtsamkeit zu entwickeln. Im 

dritten Kapitel schließlich beschreibt sie Wege zu Gott, mit denen sie im Laufe ihrer 

Berufstätigkeit als Pastoralreferentin und in ihrer eigenen Familie gute Erfahrungen 

gemacht hat. So schlägt sie vor, sich das „Du“ in der Beziehung zu Gott und die 

Intimität, die darin liegt, neu bewusst zu machen. Mit ihren theologisch 

durchdachten, gleichwohl bodenständigen Anregungen zeigt sie, dass eine 

lebendige Gottesbeziehung keine Frage tiefer mystischer Begabung oder 

theologischer Ausbildung ist, sondern durch viele Kleinigkeiten und eine achtsame 

Haltung im Alltag wachsen kann. „Dem Geheimnis auf der Spur“ kann Familien 
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helfen, ihren Weg zu und mit Gott zu finden. (Religiöses Buch des Monats April 

2010) Christoph Holzapfel 

MedienNr.: 328 873 kt.: 9,90€ 

Das Stück Himmel über unserem Leben 

 : ein Mut-mach-Buch für den Familienalltag mit Gott / Dominik Blum ; Monika 

Kilian. - München : Kösel, 2010. - 239 S. : zahlr. Ill. (farb.), Notenbeisp. ; 25 cm 

„Gott ist keine Sonntagsangelegenheit. Wir müssen ihn auch nicht in unsere Familie 

bringen. Er ist schon da glauben wir“, schreiben Dominik Blum und Monika Kilian 

am Anfang ihres Buches. Sie zeigen, wie Gott den Familienalltag prägen kann, und 

zielen dabei weniger auf religiöse Handlungen ab, sondern mehr auf eine christlich 

inspirierte Grundhaltung. Um zu zeigen, wo Gott - auch in Form christlicher 

Überzeugungen - im Familienalltag vorkommt, haben sie die einzelnen Kapitel ihres 

Buches mit Tätigkeitswörtern überschrieben: „zuhören - sich öffnen“, „fragen - 

philosophieren“, „diskutieren - ringen“. Ihre Texte sind persönlich und lebensprall. 

Beide schöpfen aus ihrem Erfahrungsschatz aus Familie und Beruf und verknüpfen 

diese Erfahrungen auf oft überraschende Weise mit christlichen Überzeugungen. 

Blum (*1969) ist Theologe, lebt mit seiner Frau und vier Kindern im Oldenburger 

Land. Er ist im Oldenburgischen Teil des Bistums Münster für Katechese 

verantwortlich und Mitglied im Zentralkomitee der deutschen Katholiken. Monika 

Kilian (* 1960) ist Diplom-Psychologin und Mutter von vier Kindern. In Koblenz leitet 

sie die „Offene Tür“ der Citykirche. Die Texte werden von Illustrationen des 

baskischen Künstlers Jokin Michelena begleitet und kommentiert, die das Buch 

auflockern und - unterstützt durch ein sorgfältiges, frisches Layout - eine 

angenehme Leseatmosphäre schaffen. In jedem Kapitel ergänzen und 

verdeutlichen Gedichte das Gesagte, oft finden sich auch Tipps für eine 

weiterführende Lektüre. Das Buch eröffnet erfrischende Perspektiven auf den Alltag 

in der Familie und kann dazu beitragen, den Blick über den manchmal tristen Alltag 

hinaus zu weiten und Gott zu entdecken. Christoph Holzapfel 

MedienNr.: 326 417 fest geb.: 17,95€ 

Goßmann, Brigitte: Bewahrung der Schöpfung 

: das Umweltbuch für die ganze Familie ; [Anregungen, Tipps, Gebete] / Brigitte 

Goßmann. - Leipzig : Benno, 2010. - 141 S. : zahlr. Ill. (farb.), Notenbeisp. ; 23 cm 

Die sieben Schöpfungstage sind die Grundlage der sieben Kapitel, die sich Themen 

der Umwelt widmen. Es geht um Licht, um Luft und Atmosphäre, um Wasser, 

Energie, Tiere, das menschliche Miteinander und Entschleunigung. Nach der 

entsprechenden Bibelstelle aus der Genesis folgen Texte bekannter Theologen 

zum entsprechenden Thema. Die danach folgenden Abschnitte fragen Kinder und 

Eltern direkt: „Was können wir tun?“. Aktionen und Spiele geben Anregungen, 

Gebete und manchmal ein Lied lassen Raum für Besinnung und gemeinsames 

Singen. Zuweilen wird ein Familienritual angeregt, zum Beispiel Autofasten. Das 

Buch spricht von Recycling, Stromsparen, Fairem Handel, Bio, virtuellem Wasser 
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und erneuerbaren Energien - immer spielerisch und ohne Bevormundung. So kann 

man Kinder zur Mitarbeit am Erhalt unserer Erde anregen. Empfohlen. Ruthild Kropp 

MedienNr.: 566 565 fest geb.: 14,50€ 

Familiäres Zusammenleben  
 
 
Münchhausen, Marco von: Zwerge versetzen Berge 

 : mit kleinen Schritten Großes erreichen / Marco von Münchhausen nach einer Idee 

von Michael Heining. - 1. [Aufl.] - München : Knaur, 2010. - 171 S. : Ill. (farb.) ; 22 

cm 

In Form eines Märchens lernt der interessierte Leser im ersten Teil des Buches 

Prinz Hubertus kennen, einen entfernten Nachfahren von Schneewittchen: 

Handyabhängig und internetgeschädigt, fürchtet Prinz Hubertus im 21. Jahrhundert 

um sein gesamtes Vermögen. Er sucht Rat für seine aktuellen Probleme und macht 

sich auf den Weg über die sieben Berge zu den sieben Zwergen. Denn diese 

haben ja schließlich schon einer Urahnin seiner Familie helfen können. Dort erfährt 

er in sieben Tagen einen wahren „Crashkurs“ in Sachen „erfolgreiches 

Lebensmanagement“. Die sieben Zwerge zeigen ihm mit ihren Erfolgsstrategien, 

wie Bodenhaftung, das rechte Maß für die eigenen Schritte, Verantwortung für sich 

selbst, Neugier und Mut ihm helfen können, motiviert seinen eigenen Weg nach 

vorne zu gehen. Im zweiten Teil fasst der Autor die sieben Erfolgsstrategien noch 

einmal kurz und knapp zusammen und vertieft so die bereits gewonnenen 

Erkenntnisse des Lesers. Einmal eine ganz andere Annäherung an das Thema 

„Lebensstrategien“. Empfehlenswert. Brigitte May 

MeidenNr.: 566 779 fest geb.: 18,00€ 

Nöllke, Claudia: Gut leben mit wenig Geld 

 : keine Frage offen / Claudia Nöllke. - 1. Aufl. - Freiburg [u.a.] : Haufe, 2010. - 191 

S. : Ill. ; 19 cm 

Die erfahrene Ratgeberautorin für Familie, Frau, Beruf und Selbstmarketing zeigt in 

diesem Buch, wie man erfolgreich und ohne Abstriche machen zu müssen „das 

Geld zusammenhalten“ kann. Sie spricht dazu über 70 Themen aus „allen Bezahl-

Bereichen“ im sehr gut verständlichen Zwei-Seiten-Schema an: richtiges 

Wirtschaften, clever einkaufen, gut gekleidet und gepflegt, Hobby, Freizeit, Urlaub, 

Renovieren, rund ums Wohnen, Telefon und Handy, Vorsorge, Steuern. Im 

Einzelnen erörtert Claudia Nöllke z.B. das Haushaltsbuch, die Tricks der Verkäufer, 

günstige Tipps für das Internet, Ideen zur Urlaubsplanung, Malern und Tapezieren, 

Stromsparen u.v.m. So kann zwischen Ausnutzen von Sparpotentialen und 

besserem Leben also (auch bei schmalem Geldbeutel) eigentlich kein Widerspruch 

bestehen. Empfehlenswert. Georg Roth 

MedienNr.: 565 542 kt.: 12,90€ 
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Pianta, Jean-Paul: Die Kunst, ein Floß zu steuern in 
stürmischen Zeiten 

 / Jean-Paul Pianta. - Frankfurt am Main : Weissbooks, 2010. - 150 S. ; 17 cm 

Aus dem Franz. übers. 

Jean-Paul Pianta (*1945 in Grenoble) lebt in Hannover und hat in Deutschland seit 

1990 mehrere Pianta Chiropractic Center gegründet. Er legt mit diesem Büchlein 

eine Anleitung vor, wie jeder Mensch sein Leben so gestalten kann, dass er bei 

Schwierigkeiten im Berufs- und Familienleben nicht Schiffbruch erleiden muss. Die 

Sicherheit, die der Mensch im unruhigen Meer des Lebens braucht, umschreibt 

Pianta mit einem Floß, das sich jeder individuell nach seinen ganz persönlichen 

Anlagen und Fähigkeiten konstruieren kann und muss. Man kann es sich vorstellen 

als eine Konstruktion aus den vier Tonnen „Gesundheit“, „Familie“, „Finanzen“ und 

„Arbeit“, die so stabil zusammengehalten werden, dass sie den Flößer Mensch in 

den schwersten Stürmen des Alltags im Gleichgewicht halten können. Der Autor 

meint, dass sich jeder junge Mensch sein individuell austariertes Floß aus den vier 

genannten Bereichen bauen soll und kann, statt sich von genormten Vorschriften 

die Maße vorgeben zu lassen. „Es spielt keine große Rolle, welche Ausmaße das 

Floß hat, wie groß die Tonnen sind und welche Farbe sie haben. Das Wichtigste ist 

das Verhältnis der Tonnen untereinander, denn dieses Verhältnis ist entscheidend 

für das Gleichgewicht des Ganzen und das Gleichgewicht des Seefahrers.“ - Wer 

dieses große Gleichnis von der stürmischen „Seefahrt“ des Menschen genau liest, 

wird sich manchen sinnvollen Gedanken daraus zu Herzen nehmen und manche 

Idee umzusetzen versuchen. Georg Bergmeier 

MedienNr.: 332 503 fest geb.: 14,95€ 

Erziehung 
 
 
Bergmann, Wolfgang: Geheimnisvoll wie der Himmel sind 
Kinder 

 : was Eltern von Jesus lernen können / Wolfgang Bergmann. - München : Kösel, 

2010. - 160 S. ; 22 cm 

Wolfgang Bergmann stellt sich in diesem Buch quer zu vielen Bestsellern im 

Bereich der Erziehung, wo es von Titeln über Disziplin, Tyrannen und Strenge nur 

so wimmelt. In seiner gewohnten Erzählweise, manchmal etwas weitschweifig, stellt 

er ein anderes Bild vom Leben mit Kindern vor Augen. Und wenn sich etwas 

wiederholt, macht es auch nichts, denn manches kann man gar nicht oft genug 

schreiben: Wie sehr Kinder es brauchen, dass sie einfach von Mama und Papa 

geliebt werden, dass die Großen sich auf ihre Welt einlassen, ihnen etwas 

zutrauen, sie nicht mit Lob, Tadel, Bewertung und Vergleich in Perfektion, 

Leistungsorientierung und Einsamkeit drängen. In diesem Buch nähert er sich dem 

Thema nochmals von einer anderen Seite. Er holt Jesus mit ins Boot und 

konfrontiert die Kinderleben, von denen er berichtet, mit dem Leben und der 

Botschaft Jesu. Das Buch ist kein Erziehungsratgeber! Denn Bergmann gibt keine 

konkreten Ratschläge, sondern will den Blick aufs Kind verändern. Er will Eltern 

helfen, ihre Kinder besser zu verstehen, und über das Leben mit Kindern etwas 
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vom menschgewordenen Gott zu begreifen und zu erfahren. Das ist Anspruch und 

Ermutigung zugleich. Dem Buch sind sehr viele Leser zu wünschen. (Borromäus-

Sachbuch des Monats Mai) Annette Jantzen 

MedienNr.: 326 418 fest geb.: 14,95€ 

Dawirs, Ralph: Die 10 größten Erziehungsirrtümer 

 : und wie wir es besser machen können / Ralph Dawirs & Gunther Moll. - 1. Aufl. - 

Weinheim [u.a.] : Beltz, 2010. - 215 S. ; 21 cm 

Kleine Kinder, kleine Sorgen? Macht Essen groß und stark? Macht Fernsehen 

dumm? Sind Computer gefährlich? Wie der Vater so der Sohn? „Solange Du Deine 

Füße unter meinen Tisch stellst“! - Vorurteile und falsche Binsenweisheiten, die 

jeder von uns kennt. Im vorliegenden Buch setzen sich die beiden Autoren amüsant 

und doch auch kritisch mit den ihrer Meinung nach zehn am weitesten verbreiteten 

Erziehungsirrtümern auseinander. Sie erklären, wie diese entstanden sind und 

warum sie sich in der heutigen Zeit immer noch hartnäckig halten. Tipps zur 

„richtigen Erziehung“ gibt es in diesem Buch nicht, es ist eher ein Ratgeber für 

„erziehungsfortgeschrittene Eltern“, die keine Neuorientierung brauchen und 

trotzdem auf den ein oder anderen Erziehungsirrtum hereinfallen. Fazit der Autoren: 

Wer bei der Erziehung alles richtig machen möchte, sollte vor allem dazu beitragen, 

die angeborene Lebensfreude seiner Kinder zu erhalten und im Umgang mit seinen 

Kindern den Humor nicht vergessen. Gut geeignet. Brigitte May 

MedienNr.: 334 837 kt.: 14,95€ 

Das ElternBuch 

 : wie unsere Kinder geborgen aufwachsen und stark werden ; 0 - 18 Jahre / Sabine 

Andresen ... (Hrsg.). - 1. Aufl. - Weinheim [u.a.] : Beltz, 2010. - 635 S. ; 23 cm 

„Vor der Geburt“, „frühe Kindheit von 0-3 Jahren“, „frühe Kindheit von 4-6 Jahren“, 

„Kindheit von 6-12 Jahren“ und „Jugend von 12-18 Jahren“: Gegliedert in fünf große 

Themenbereiche, bauen namhafte Erziehungswissenschaftler, Ärzte, Pädagogen, 

Soziologen und andere Experten eine Brücke von den neuesten wissenschaftlichen 

Erkenntnissen der Kindheits- und Jugendforschung zur ganz alltäglichen 

Erziehungspraxis der Eltern. Die Autorinnen und Autoren bieten keine Rezepte, wie 

kindliches Verhalten optimiert werden kann, sondern erörtern fachlich fundiert von 

Schwangerschaft bis zu Schulproblemen die unterschiedlichsten Fragen zu 

Entwicklung und Erziehung des Kindes und geben den Eltern alltagstaugliche Tipps 

und Ratschläge. In ihren Beiträgen ermutigen sie die Eltern, sich den kleinen und 

großen Problemen der Elternschaft selbstbewusst und mit Gelassenheit zu stellen 

und insbesondere den respektvollen Umgang mit ihrem Kind nie aus den Augen zu 

verlieren. Ein hilfreiches und empfehlenswertes Nachschlagewerk. Brigitte May 

MedienNr.: 327 019 fest geb.: 29,95€ 
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Juul, Jesper: Pubertät - wenn Erziehen nicht mehr geht 

: gelassen durch stürmische Zeiten / Jesper Juul. - Erstausg. - München : Kösel, 

2010. - 207 S. : Ill. ; 22 cm 

Aus dem Dän. übers. 

Die Pubertät ist eine Zeit des Umbruchs, nicht nur für die betroffenen Jugendlichen. 

Sie bedeutet vielmehr für die ganze Familie eine Neuorientierung. Der dänische 

Familientherapeut Jesper Juul zeigt, wie es Eltern in dieser schwierigen Zeit 

gelingen kann, mit ihren Kindern in Kontakt und im Gespräch zu bleiben. Nach den 

theoretischen Ausführungen im ersten - kürzesten - Teil des Buches geht es im 

Zweiten und Dritten um Alltagssituationen. Während der Autor im zweiten Teil 

Antworten auf Fragen gibt, die ihm Eltern schriftlich gestellt haben, geht es im 

darauf folgenden um zehn Familien, die - anhand von ausschnittweise 

dokumentierten Dialogen im Rahmen der von Jesper Juul gegründeten „Familylab - 

die Familienwerkstatt“ - gemeinsam mit dem Autor nach Lösungsmöglichkeiten für 

ganz unterschiedliche Konflikte suchen. Ein leicht verständliches, praxisorientiertes 

Buch, das für am Thema interessierte Eltern nicht immer neue, dennoch aber gute 

Ansätze bietet. Brigitte May 

MedienNr.: 326 414 fest geb.: 16,95€ 

Lauff, Werner: Das Elterndiplom oder: Erziehung verstehen 

 / Werner Lauff. In Zsarb. mit Carsten Tergast. - 1. Aufl. - Gütersloh : Gütersloher 

Verl.-Haus, 2010. - 237 S. : Ill., graph. Darst. ; 22 cm 

Werner Lauff beklagt, dass Eltern heute unter starkem gesellschaftlichen Druck 

stehen. Oft werde ihnen suggeriert, sie seien mit der Erziehung ihrer Kinder 

überfordert, weswegen Elternratgeber boomen und Erziehungskompetenzen an 

Ärzte und Therapeuten abgegeben werden. Lauff legt hier KEINEN 

Erziehungsratgeber vor, sondern ermutigt Eltern, wieder auf ihre Intuition zu 

vertrauen und den Kindern zu helfen, ihren Platz im Leben zu finden. Er zeigt: 

Grundlage für diese Erziehung ist die elterliche Liebe zum Kind. Und: Fehler sind 

erlaubt. Werner Lauff ist Professor für Erziehungswissenschaften und Vater von 

sechs Kindern. - Ein Mut-Mach-Buch für alle Eltern, die sich durch 

gesellschaftlichen Druck und unzählige Elternratgeber verunsichert fühlen. Sein 

Devise: Vertraut auf die Eltern-Kind-Beziehung! Ein anspruchsvolles Sachbuch, 

geeignet für Eltern und Erzieher. Nicole Hochgürtel 

MedienNr.: 321 903 fest geb.: 19,95€  





medienliste | Alles unter einen Hut gebracht? – Familienleben gestalten und fördern 

 
© borro medien gmbh, Bonn 

12 

 

Die endlose Medienvielfalt - allein über 80.000 Buchneuerscheinungen 

kommen jährlich auf den deutschen Markt - zu sichten, auszuwählen 

und zu bewerten hat sich das Lektorat des bv. auf die Fahnen 

geschrieben. Unterstützt wird das Lektoratsteam von einer Reihe 

freiberuflicher Rezensenten, die auf der Grundlage des christlichen 

Menschenbildes und unter Berücksichtigung der literarisch-

inhaltlichen Qualität sowie der Relevanz für die verschiedenen 

Benutzergruppen und Angebote die einzelnen Medien beurteilen. 

Auf diese Weise erscheinen im Jahr ca. 3.500 Rezensionen, die in der 

gemeinsam mit dem in Bayern tätigen Sankt Michaelsbund 

herausgegeben Zeitschrift „medienprofile“ veröffentlicht werden. 

Der medienprofile-Newsletter präsentiert die vom Borromäusverein 

ausgezeichneten Monatsbücher sowie eine Reihe aktueller Buchtipps. 

Nachzulesen sind die Rezensionen auch auf den Internetseiten der 

borro medien gmbh (www.medienprofile.de und 

www.borromedien.de). Hier stellt das Lektorat Medienlisten zu 

unterschiedlichen Anlässen vor, greift aktuelle Schwerpunktthemen 

auf und bietet eine Vielzahl an empfehlenswerten Medientipps. 

Das Lektoratsteam wirkt bei der Zusammenstellung der 

verschiedenen Verkaufsausstellungen (Kinderbuchausstellung, 

Erstkommunionausstellung, Weihnachtsbuchausstellung) mit und 

engagiert sich auf Einkaufstagen, Veranstaltungen in den Diözesen 

und im Borromäushaus in Form von Buchvorstellungen und 

Workshops. 

 

Bettina Kraemer 


